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modul 1 ve modul 2 /

Eqgitim oyun dilleri



Egitimimizde deneyimsel ~farkina varacadi eszamanli coklu
antrenmanlarla zihninizi )(Orkll du§unu§ qeteneéi amacao qonehk

yonlerden aktif bir hale birden fazla a¢l yakalamasini sadlar
getirdiginizde;

NN\

-dikkat ve konsantrasyonda artis

-0grenme altyapisi gelisir boylece sorun ¢ézUmunde kisa yollarl
daha hizli ve kolay égrenir bulmada etkilidir
-algilama yetenegi daha derin -zamani daha etkin kullanir

anlamlarla bulugsur

-stres altinda daha iyi bir performans

-ardil islemleri tasarlayabilme ve serqiler
cozUmleyebilme becerisi gelisir //
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TecrUbeler

Hayatima yeni hedefler belirlemeye basladigimi, zor veya
ulasilmaz olarak algiladigim icin vazge¢mek Uzere oldugum
hedeflerim icin cabalamaya basladigimi fark ettim. Ve
anladim ki zorlanmak artik beni duraksatacak veya
yildiracak bir sebep bile degil!

Tercihlerimde, hayatimda ve hedeflerimde degistirmek
istedigim ama kisa suUre i¢in gecerli olmak Uzere
telkinlerle basariya ulasabildigim bu durumlari artik
telkine, kosullanmaya ve sinirlamaya intiyag
kalmayacak netlikte cozUme ulastirdim.



TecrUbeler

Girdigim sinavlarda gqurultUye ragmen konsantrasyonumu
bozmadan, simdiden ¢ok daha iyi sonuclar almaya bagladim...

Her zaman bir isi bitirir bitirmez yeni bir ise baslamayr kendime
hedef olarak tutarim. Egitimden sonra ise bu benim icin cok
daha kolay bir hal aldi cok daha dUzenli calisabiliyorum ve fark
ettim ki ayni anda birden fazla isle alakadar olmaya basladim
ve Ustelik bunu telasla degil buyuk bir keyifle yapiyorum...



TecrUbeler

Daha dnceleri en bastan teslim olarak basladigim igin, hicbir
oyunda arkadaslarim yenemedigimi fark ettim; simdi ise
kontrolU elime aldim ve Ust Uste istikrarli bir sekilde oyunlari
kazanmaya ve onlari yenmeye basladim. Kendime dair
farkindaligimin artisi ise 6zbecerilerimi fark etmemi ve bu
alanlarda daha guclu olmami sagladi...

Yaptigim okumalarda fark ettim ki cok daha hizli anliyorum.
Ayrica seslendirerek yaptigim okumalar cok daha seri ve beni
dinleyenler icin de daha anlasilir bir hale geldiler...
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